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Speiseplan
AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt

03. WOCHE vom 16.01.2017 bis 22.01.2017 oY,
Menii 1 Menii 2 p3
Gemiisebriihe mit Brunoise ©° Energie (kcal): 698 Gemiisebriihe mit Brunoise © Energie (kca: 499
Putengeschnetzeltes Energie (kJ): 2929/ Penne-Nudeln Energie (kJ): 2091
Montag  |in Rahmsofie ©® Fett (g) 238(in cremiger TomatensoRe Fett(g): 213
16.01.17 |Bandnudeln Kohlenhydrate (g): 759|Feldsalat Kohlenhydrate (g): 653
Feldsalat Eiweill (g): 37,2 Eiweif (g): 68
Apfelkompott % G,G1,LaMeS Apfelkompott % 6,G1,LaMe,S
Brokkolicremesuppe (58) Energie (kcal): 756 Brokkolicremesuppe (%) Energie (kcal): 842
Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" (1% Energie (kJ): a1s8|Kleine Germknddel Energie (k) 3636
Dienstag |mit Tzatziki Fett (g): 4 mit Heidelbeerfiillung Fett (g): 323
17.01.17 |Reis Kohlenhydrate (g): 59.1|VanillesoRe Kohlenhydrate (g): 11§
Krautsalat Eiweif (g): 32,5 Eiweilt (g): 18,8
(\/&:’@ Wackelpudding “'? G.G1.LaMes Wackelpudding ' G.61LaMes
Rinderkraftbriihe mit Fladle ©®*°" Energie (kcal): s21|Kraftbriihe Energie (kcal): 540
Feiner Tafelspitz Energie (kJ): 1798| Rigatoni "Spinaci” Energie (kJ): 2272
Mittwoch  |in Meerrettich-SahnesoRe Fett (o) 21/mit Kirschtomaten und Blattspinat Fett (o) 164
.18.01.17  [Salzkartoffeln Kohlenhydrate (g): s31(in GorgonzolasoRe Kohlenhydrate (g): 824
1‘§"‘.7 4 Rote Bete Eiweif (g): 22,6|Salat Eiweit (g): 10,1
{ML f.‘ Pfirsichkompott G,G1.La,Me.S.Sn Pfirsichkompott '? Ei,G,G1,La,Me.S,Se
Kiirbissuppe (51,52,58) Energie (kcal): 77|Kiirbissuppe (51,52,58) Energie (kcal): 6201
@ Hackbraten vom Schwein und Rind % Energie (kJ): 2991 Panierte Gemiisenuggets Energie (kJ): 2604
Donnerstag |mit SoRe ** Fet (g): 426|vegetarische Stroganoffsole Fett (o) 227
19.01.17 |Stampfkartoffeln Kohlenhydrate (g): 60.8| Salzkartoffeln Kohlenhydrate (g): 834
1.(‘ -’ ‘1‘(‘ Wirsinggemiise Eiweils (g): 17,8|Salat Eiweilt (g): 171
\"‘( ‘% Mandarine-Mascarpone-Creme E,G,G1,La,Me,S,SF,Sn Mandarine-Mascarpone-Creme E,G,G1,LaMe,S,SF,Sn
- Briihe mit Einlage Energie (kcal): 488 Briihe mit Einlage Energie (kcal): 527
Fischpfanne "Neptun” Energie (kJ): 2051 Mini-Karotten-Ecke mit Knusperpanade Energie (kJ): 2222)
Freitag vom Alaska-Seelachs Fett (g): 95| TomatensolRe Fett (g): 12,4
20.01.17 |Petersilienkartoffeln Kohlenhydrate (g): 71.3| Petersilienkartoffeln Kohlenhydrate (g): 84,6
;Lp Endiviensalat Eiweit (g): 251|Endiviensalat Eiweit (o) 147
B Banane Fi,G,G1,La,Me,S Banane 6,G1,LaMe
Energie (kcal): 529 Energie (kcal): 361
Griiner Bohneneintopf Energie (ki): 2222 GriefRbrei & Energie (kJ): 1515
Samstag |mit Rindfleisch Fett (g): 181| Apfelmus Fett (g): 13,1
21.01.17 |Brotchen Kohlenhydrate (g): 64,4 Kohlenhydrate (g): 46,1
1‘%’ 'J Eiweily (g): 21,1 Eiweif (g): 9
i{ ™t |Joghurt mit Friichten s Joghurt mit Friichten ©® 6,G1,LaMMe
Kase-Lauchsuppe Energie (keal): 762l Kase-Lauchsuppe ©® Energie (kcal): 473
Hahnchenbrustfilet "Piccata” Energie (kJ): 3190| Maultaschen- Energie (kJ): 1982
Sonntag [mit Bio-TomatensofRRe Fett (g): 339 Gemiisepfanne Fett (g): 22)
22.01.17 |Erbsen und Méhren "naturell” Kohlenhydrate (9): 755/ mit Bio-TomatensolRe Kohlenhydrate (g): 457
w Kartoffelspalten Eiweit (g) 316 Eiweit (g): 202
Rhabarber-Mascarpone-Creme ©® E.G.G1.LaMe.S,SF Rhabarber-Mascarpone-Creme ©® E.G.G1,LaMe,SF

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht [hnen Ihr Verpflegungsteam!
"Essen hilt Leib und Seele zusammen"



