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08. WOCHE

Speiseplan
AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt

vom 20.02.2017 bis 26.02.2017
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Menii 1 Menii 2 e
Bouillon mit Gemiisestreifen ©® Energie (kcal): 473|Bouillon mit Gemiisestreifen ©® Energie (kcal): 399
Geflligel-Bratwurst Energie (kJ): 1990| Blumenkohl-Brokkoligemuse Energie (kJ): 1676
Montag  |mit Kohlrabigemiise in Solte Fett (o) 152|in Sofke ¥ Fett (g) 133
20.02.17  |Kartoffelptiree ®® Konlenhyerate @) 30| Kartoffelpiiree Kohlenhydrate (g 57.8
Eiweit (g): 27| Tomatensalat Eiweif (9): 7.8
Banane G,G1,La,Me,S,Sb Banane G,G1,La,Me,S
Blumenkohlcremesuppe ©® Energie (keal): sos| Blumenkohlcremesuppe ©® Energie (kcal): 399
t Klopse "Kdnigsberger Art" Energie (k) 2115|Gemuse Lasagne "ltalia" Energie (kJ): 1676
Dienstag |vom Rind und Schwein Fett (g): 169| Tomatensolle Fett (g): 133
21.02.17 |in feiner Kaperncremesofe ©® Kohlenhycrate (6) 94| Eisbergsalat Kohlenhydrate (9):  5,¢
(;_\'iﬁ Langkornreis und Rote Bete Eiweif (g): 154 Eiweifs (g): 78
T Apfelmus Ei,G,G1,La,Me,S Apfelmus Ei,G,G1,La,Me,S
Gemiisekraftbriihe mit GrieBkl5Rchen ©* Energie (keal): 175l Gemiisekraftbriihe mit GrieRkléRchen ¢ Energie (kcal):
502
Putengeschnetzeltes Energie (kJ): 3260 Energie (kJ): 2113

Mittwoch  |in Rahmsolie ©® Fett (g): 15,4/ Kartoffelpuffer Fett (0): 329

22.02.17 Spatzle Kohlenhydrate (g): 704/ Mit Apfelmus Kohlenhydrate (g): 537
Gurkensalat Eiweit (g): 104 EiweiR (g): 069

. Rote Fruchtgrutze Ei,G,G1,La,Me,S Rote Fruchtgrutze Ei,G,G1,S
Brokkolicremesuppe ©® Energie (kcal): s22{Brokkolicremesuppe ©® Energie (kcal): 707
Wirsingroulade Energie (Kl): 2602| Vegetarische Energie (k) 2965

Donnerstag |in brauner Solke Fett (g): 1833 Nudel-Gemisepfanne Fett (9): 29,1
23.02.17 |Stampfkartoffeln Kohlenhydrate () 446| Kr@utersofle Kohlenhydrate (g 8
ﬁ Eiweils (g): ss6| Gurkensalat Eiweils (g): 203
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Kirschkompott **) G.G1.LaMMeS Kirschkompott ' G.a1LaMes
Champignoncremesuppe Energie (kcal): 455 Champignoncremesuppe Energie (kcal): 275
Zartes Lachsfilet Energie (kJ): 1915\ Zucchini-vegetarisch gefiillt Energie (kJ): 1161
Freitag in Senf-Buttersolde Fett (g): 136|mit TomatensolRe Fett (0): 23
24.02.17 |dazu Kartoffeln Kohlenhydrate (g): s17| Petersilienkartoffeln Kohlenhydrate (g): 513
—— Bunter Salat Eiweil (q): 264{Bunter Salat Eiweils (g): 6.2
& 12 . . .
e Mango-Fruchtjoghurt Fi,G,G1.La,Me,S Mango-Fruchtjoghurt G,G1,La,Me
Bunter Energie (kcal): 485 Energie (kcal): 558
Nudel-Gemiiseeintopf Energie (kJ): 2036| GrieRbrei & Energie (kJ): 2336
Samstag |mit Rindfleisch Fett (g): 19| Kirschkompott 2 Fett (9): 256
25.02.17 |Brotchen Kohlenhydrate (g): 617 Kohlenhydrate (g): 632
.‘Ci!’ ;k‘l Eiweil (g): 199 Eiweit (g): 126

- . . .

' Pudding Schoko (52.58) Ei,G,G1,63,8 Pudding Schoko (52,58) G,G1,La,M,Me
Spargelcremesuppe Energie (kcal): 2| Spargelcremesuppe Energie (kcal): 708
Putenmedaillons Energie (kJ): 2019| Brokkolirdsti Energie (kJ): 2970

Sonntag |in Gefligelsolle Fett (g): 228/ KasesoRe Fett (g): 29,9

26.02.17 |Petersilienkartoffeln Kohlenhydrate (g): 1s1|/gem.Blattsalat Kohlenhydrate (g): 78
Rotkohl EiweiR (g): 20,5 Eiweif (g): 294
Vanille-Schokoeisbecher ('2°%%® LaMe Vanille-Schokoeisbecher ('2%2%® ELG,G1.LaMeS

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Thr Verpflegungsteam!
"Essen hilt Leib und Seele zusammen"



