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Speiseplan
AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt
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Obstsalat

G,G1,La,M,Me,S,Sn

21,6

dazu Krauterdipp
Obstsalat

G,G1,La,M,Me,S

14. WOCHE vom 03.04.2017 bis 09.04.2017 Nt
Menii 1 Menii 2 Ef&

Karottencremesuppe Energie (keal): s31|Karottencremesuppe ©® Energie (kcal): 693

Rinderfrikadelle Energie (kJ): 263¢| ZWetschgenknddel Energie (kJ): 2904

Montag  |mit brauner Sole Fett o) 33 VanillesoRe ¥ Fett (o) 303

03.04.17 |Blumenkohlgemiise Kohlenhydrate () 41,93 Kohlenhydrate (g): 74,7

’%‘;!ﬁf\ Stampfkartoffeln Eiweil (g): 35 Eiweit (g): 274
- i . . . - . . . .

'~y |Quarkspeise Pfirsich ®**¥ Ei.GG1.LaMMe.S Quarkspeise Pfirsich ®**¥ EiG.G1LaMMes
Tomatencremesuppe (58) Energie (kcal): 645| Tomatencremesuppe (58) Energie (kcal): 844
Sauerrahmgulasch Energie (kJ): 2600| Riihrei 9 Energie (kJ): 3527

Dienstag |mit Kartoffeln Fett (g): 281|Rahmspinat ©® Fett (g): 23
04.04.17 |und Gurkensalat Kohlennydrate (9): ss7Kartoffelptiree ®® Kohlenhydrate (g): 75,4
Eiweil (g): 253 Eiweil (g): 308
{\/&\_J\&\w’:ﬁ F iich 2 G,G1,La,MMe,S ilch (12 Ei,G.G1,.La,MMe,S
ruchtbuttermilch ,G1,La,M,Me, Fruchtbuttermilch ,G,G1,La,M,Me,
Bouillon mit Brunoise Energie (kcal): ;65| Bouillon mit Brunoise Energie (kcal): 540
Blut- und Leberwiirstchen Energie (kJ): 3204| Kartoffel-Zucchini-Auflauf Energie (kJ): 2265
Mittwoch  |mit Sauerkraut Fett (g): 1667/Bio TomatensoRe Fett (g): 23
05.04.17 Kartof'fe|puree (58) Kohlenhydrate (g): 2484 bunter Mischsalat Kohlenhydrate (g): 56
Z;—\’Q\? Eiweifs (g): 11,96 Eiweift (g): 21,8
\ R\ N . . . . .
Kirschjoghurt '2°% 6,G1,G3,LaMMe Kirschjoghurt (%) Ei.G,G1,LaMMe,S
Minestrone "Vegetarisch" Energie (kcal): 762l Minestrone "Vegetarisch" Energie (keal): 436
Héhnchenrahmgulasch Energie (kJ): 3196 Porreegemuse Energie (kJ): 1830
Donnerstag |mit Fett (g): 1452/in cremiger Sole Fett (o) 144
06.04.17 |Bandnudeln Kohlenhydrate (g): s1.46| Salzkartoffeln Kohlenhydrate (g): 604
Méhren "Naturell” Eiweit () 1886| Salat Eiweit (g): 107
Pudding Vanille ©%%® EELGGILaMMeSSESn | Pudding Vanille 2% 6,61,LaMMe,S
Lauchzwiebelsuppe "+%® Energie (kcal): 998 Lauchzwiebelsuppe '+ Energie (kcal): 741
Panierte Scholle Energie (kJ): 172\ Gemiisegratin Energie (kJ): 3104
Freitag |Remouladensofe ©*%®) Fett (o) se4|mit KrautersoRe Fett (g) 319
07.04.17 |mit Kartoffelsalat Kohlenhydrate (g): 878{und Endiviensalat Kohlenhydrate (g): 816
e und Endiviensalat Eiweifl (g): 304 Eiweit (9): 24,6
S —
B e Trauben Fi,G,G1,La,M,Me Trauben G,G1,La,M,Me,S
Energie (kcal): 601 Energie (kcal): 558
Linseneintopf "Schwabische Art" Energie (kJ): 2520 GrieRbrei Energie (kJ): 2336
Samstag |mit Wiirstchern und Brot Fett (9): 1765 Fruchtcocktail (" Fett (9): 258
08.04.17 Kohlenhydrate (g): 15,22| Kohlenhydrate (g): 63,2
> Eiweil (g): 30,34 Eiweil (g): 12,6
AN . .
Fruchtquark Kirsch ©%°®) s Fruchtquark Kirsch ©25?) 6,G1,LaMMe
Brokkolicremesuppe (58) Energie (kcal): s35| Brokkolicremesuppe (58) Energie (kcal): 544
Schweinebraten "Traditionelle Art" Energie (k): 2256| Hirtenpfanne Energie (k) 2286
Sonntag  |in KiimmelsoRe ©'%%%" Fett (g): 233\ mit Reisnudeln, WeiRkése, Tomaten, Fett(g): 182
09.04.17 |Wirsinggemise Kohlenhydrate (g): s42|ZWiebeln, Peperoni, Bohnen, Zucchini Kohlenhydrate (g): 69,9
Petersilienkartoffeln Eiweif (g): Eiweit (g): 20

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Ihr Verpflegungsteam!
"Essen hilt Leib und Seele zusammen"



