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26. WOCHE

Speiseplan

AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt

vom 27.06.2016 bis 03.07.2016
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Menii 1 Menii 2 £
Gelbe Gemiisesuppe (58) Energie (kcal): s Gelbe Gemiisesuppe (58) Energie (keal): 398
Zwiebel-Sahne-Hahnchen Energie (kJ): 2024 Patros-Pfanne Energie (kJ): 1680
Montag mit Kase Gberbacken Fett (g): 18 mit Patros-Kase, Kartoffeln,Paprika, Fett (g): 66
27.06.16 [Langkornreis Kohlenhydrate (g): 932| Zucchini und Auberginen Kohlenhydrate (g): 70
Tomatensalat Eiweif (g): 36| TomatensoRe "Italia" Eiweit (g): 105
4 Mandarinen-Quarkspeise G,G1,La,M,Me,S Mandarinen-Quarkspeise G,G1,La,Me,S
Kraftbriihe mit Einlage Energie (kcal): 642 Kraftbriihe mit Einlage Energie (kcal): 324
Schnitzel "Wiener Art" ' Energie (k) 2604 Krguterquark Energie (k) 1361
Dienstag |Herzhafte Champignonsofie mit Speck ®®  [Fett(ax 288|Salzkartoffeln Fett (9): 9.9
28.06.16 |Bratkartoffeln Kohlenhydrate (g): 62,1| Mischsalat Kohlenhydrate (g): 396
y ﬁj Mischsalat Eiweill (g): 294 Eiweif (9): 153
ol Fruchtjoghurt Pfirsich G,G1.LaMMe,S Fruchtjoghurt Pfirsich
Vegetarische Kartoffelsuppe Energie (kcal): 5111 Vegetarische Kartoffelsuppe Energie (kcal): 471
Sofe Bolognese Energie (kJ): 2148| Tortellini Energie (kJ): 1982
Mittwoch |[vom Rind Fett (g): 16{in milder KasesoRe Fett (g): 13,9
29_067_16 Gabelspaghetti Kohlenhydrate (g): 67,6 Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 66,5
"Qj!’ % Eisbergsalat mit Dressing Eiweils (g): 19.9 Eiweit (g): 16,7
¢ ﬂrb’
Ji Obstsalat G,G1,S Obstsalat Ei,G,G1,La,M,Me
Karottencremesuppe (%8) Energie (keal): 769/ Karottencremesuppe (%8) Energie (kcal): 798
Ruihrei ®* mit Schnittlauch Energie (kJ): 3209| Kaiserschmarrn Energie (k) 3332
Donnerstag |Rahmspinat ®® Fett (g) 418\ VanillesoRRe Fett (g) 32
30.06.16 |Kartoffelpiiree 9 Kohlenhydrate (g): 69,8 Kohlenhydrate (g):  102,5
‘1\' N Eiweil (g): 23,5 Eiweil} (g): 211
s 8 i i
X d Apfelkompott ('? Ei.G,G1,La,M Me,S Apfelkompott ('? Ei,G.G1,.La,MMe,S
Kleine veg.Maultaschen in Brihe Energie (kcal): 733|Kleine veg.Maultaschen in Briihe Energie (kcal): 890
Fischpfanne "Madras" Energie (kJ): 3085 Bio-Spatzle- Energie (kJ): 3747
Freitag vom Alaska-Seelachs Fett (g): 198 GemUse-Pfanne Fett (9): 19.2
01.07.16 |in GemusesofRe Kohlenhydrate (g): 2.7|Salat Kohlenhydrate (g):  134,6
- A Salzkartoffeln und Salat Eiweit (g): 326 Eiweit (g): 343
e~ Pudding Vanille ®® EiFiGG1LaMMessn | Pudding Vanille ELG/G1,LaMMe,S
Energie (kcal): 393 Energie (kcal): 622
Kartoffelsuppe Energie (kJ): 1644 GrieRbrei & Energie (kJ): 2605,
Samstag [mit Gefligelwurst Fett (g): 241|Fruchtcocktail " Fett (g): 304
02.07.16 |Brotchen Kohlenhydrate (g): 19,1 Kohlenhydrate (g): 66,
Eiweil} (g): 221 Eiweild (g): 18,4
Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja ©®® s Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja ®® 6.G1.LaMMe
Minestrone "vegetarisch” Energie (kcal): s19fMinestrone "vegetarisch” Energie (kcal): 430
Zarter Rinderbraten Energie (kJ): 2607 Energie (kJ): 1810
Sonntag [in dunkler BratensolRe Fett (g): 169 Kartoffel-Zucchini-Auflauf Fett (g): 17,8
~03.07.16  |Semmelknddel Kohlenhydrate (g): 765| TomatensoRe "ltalia" Kohlenhydrate (g): 494
Al & Kaisergemiise Einelt (g): 346 Eiweit (g) 143
N i . ) . . . "
T Vanille-Erdbeereisbecher ('#52%® Eic.GtLamMesstsn  |Vanille-Erdbeereisbecher (1228 EL.G.G1,La,M,Me,S,Sf

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Thr Verpflegungsteam!
"Essen hilt Leib und Seele zusammen"



