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36. WOCHE vom 04.09.2017 bis 10.09.2017 =
Menii 1 Menii 2 Ll
Gelbe Gemisesuppe mmeLas Energie (kcal): 741|Gelbe Gemiisesuppe mmeLas Energie (kcal): 546
Hahnchengyros c.cr Energie (kJ): 3123| Gnocchi 661 Energie (kJ): 2309
Montag |Langkornreis Fett (g): 158|Bio Tomatensof3e cc1m Fett (g): 74
04.09.17 |dazu Tzatziki mme.La Kohlenhydrate (9): 105 | Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 1024
Krautsalat Eiweil (g): 313 Eiweil (g): 1,4
Banane Banane
- Brihe mit Gemusestreifen s Energie (kcal): 650 |Briihe mit Gemusestreifen s Energie (kcal): 324
Schnitzel "Wiener Art" c1Ei Energie (kJ): 2725 |Krauterquark mLave Energie (kJ): 1361
Dienstag |Champignonsof3e und Speck c.c1mMme,Las |Fet (9) 289| Salzkartoffeln Fett (9): 99
05.09.17 |Bratkartoffeln Kohlenhydrate (g): 62,4 Kohlenhydrate (g): 30,6
m Eiweil (g): 308 Eiweil (g): 153
SN [ Fruchtjoghurt Maracuja mwe,La Fruchtjoghurt Maracuja mme L
GemdUsebrihe mit Fladle scct Energie (kcal): 921|Gemusebrihe mit Fladle s.c.61 Energie (kcal): 502
Bio Rinderbolognese ce1.s Energie (kJ): 3g45 | TOrtelloni mit Kasefullung c.c1.gimme,La Energie (kJ): 2113
Mittwoch |Gabelspaghetti co1ei Fett (g): ss2| Eisbergsalat mit Dressing Fett (g): 320
06.09.17 [Eisbergsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 63| Mit Apfelmus Kohlenhydrate (g): ¢,
e X el (a): el (a):
"ql»(!» Ja Eiweils (): 572 Eiweils (): 050
A Y |Obstsalat Obstsalat 6,618
Karottencremesuppe 661 mMeLas Energie (kcal): .-, |Karottencremesuppe c,c1mme,Las Energie (kcal): 798
RUhrei eimMe,La Energie (kJ): 3222| Kaiserschmarn c,e1gimme a Energie (kJ): 3333
Donnerstag |Rahmspinat mueLa Fett (g): 14| Vanillsesolie cc1MmeLa Fett (g): 33,2
07.09.17 KartOﬁelpuree MMe,La Kohlenhydrate (g): 71,5 Kohlenhydrate (g): 1026
‘ 21
\\‘J Eiweil (g): 22,9 Eiweil (g):
'S
e« |Apfelkompott Apfelkompott
Maultaschen in Kraftbriihe cc1gimMeLas |Energie (keal): 738|Maultaschen in Kraftbriihe ¢,61&iMMeLas Energie (kcal): 525
Gemiuse-Curry Fischpfanne rimme,as Energie (kJ): 3107| Schneckennudeln in KésesoRe 6,61,MMe La,s |Energie (ki) 2208
Freitag |Salzkartoffeln Fett (g): 183 Fett (g): 16,8
08.09.17 |Blattsalat mit Dressing Kohlenhydrate (9): 104 |Blattsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 734
. |Vanillepudding mme,a Eiweit (9): 325|Vanillepudding mwme,La Eiweit (g): 171
Energie (kcal): 472 Energie (kcal): 418
Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" Energie (kJ): 1970 | Bio Kartoffel-Mohreneintopf s Energie (kJ): 1749
Samstag |mit Mettwurstscheiben mmeLas Fett (g): 268 Fett (g): 18,7
09.09.17 Kohlenhydrate (g): 352 Kohlenhydrate (g): 46,7
C\’:ﬁ? . ) Eiwei (g): 17 . ) Eiweif (g): 9
A= [Joghurt mit Friichten mwea Joghurt mit Frichten mweta
Minestrone "vegetarisch" c,c1s Energie (kcal): s0s|Minestrone "vegetarisch" cc1s Energie (kcal): 654
Rinderbraten Energie (kJ): 2547 | Kartoffel-Zucchini-Auflauf 6.e1mMeLas Energie (kJ): 2751
Sonntag |in dunkler BratensoR3e s.sn Fett (g): 214/ Tomatensofe s Fett (g): 202
100917 Kaisergemﬂse naturell Kohlenhydrate (g): 71,7 Kohlenhydrate (g): 87,5
‘(Q{!’ ‘;‘1; Semmelknddel cc1eimMeLas Eiweifs (g): 283 Eiweils (g): 228
R Wl . . . .
i{ ™% |Schoko-Vanille-Eis eimwmeLast Schoko-Vanille-Eis eimme,La,st

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Thr Verpflegungsteam!
"Essen hélt Leib und Seele zusammen"




