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AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt
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41. WOCHE vom 09.10.2017 bis 15.10.2017 h
Menii 1 Menii 2 £l

Erdbeeren

Erdbeeren

Blumenkohlcremesuppe c.c1mMeLas Energie (keal): 760l Karottencremesuppe .61 MMeLas Energie (keal): 652
Bratwurst Energie (kJ): 3168l Topfenknodel 6,61.&MMeLa Energie (kJ): 2739
Montag Kartoffelpliree mwmeLa Fett (9): 457/mit Vanillesauce c,c1MMeLa Fett (9): 25,1
09.10.17 Wirsinggemﬂse G.G1.MMe,La Kohlenhydrate (g): 59,1 Kohlenhydrate (g): 85,8
Eiweil (g): 21,8 Eiweil (g): 176
@ Wassermelone Wassermelone
Tomatencremesuppe 6,61 MMeLas Energie (kcal): 658l Tomatencremesuppe 6,61 MmeLas Energie (kcal): 675
Westfalisches-Zwiebelfleisch Energie (kJ): 27571 Nudel-Brokkoliauflauf c.c1mwmeLa Energie (kJ): 2831
Dienstag |in Cremesol3e c,61,mMe,Lassn Fett (g): 309 Fett (g): 288
10.10.17 Kartoffelrosti Kohlenhydrate (g): 65,8] Kohlenhydrate (g): 81,8
c‘cj!, ‘ﬁ Krautsalat Eiweil (g): 25,3] Eiweil (g): 20,4
j{ A Caramelpudding emMe,Lasf Caramelpudding emMe,Lasf
Karottencremesuppe c.c1MMeLas Energie (keal): 6271 Blumenkohlcremesuppe c.c1mMeLas Energie (keal): 351
Hahnchenbrustfilet "naturell” Energie (kJ): 2628 Ofenkartoffel Energie (kJ): 1469
Mittwoch  |auf mediteranem Gemuse Fett (9): 278/mit Krauterquark mwme.La Fett (9): 137
11.10.17 |Langkornreis Kohlenhydrate (@) 599 Mischsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 38,3
y TomatensoRe Eiweif (g): 28,1 Eiweil (g): 13,7
Weintrauben Weintrauben
Bio Fladle Gemusebouillon c.c1gimMeLas Energie (kcal): 73Bio Fladle Gemusebouillon cc1EMMmeLas Energie (kcal): 493
Mini Haxe - Energie (kJ): 3223 Blumenkohl-Kartoffelrsti imve,La Energie (kJ): 2062
Donnerstag |Bayrischkraut mwme.a \ Fett (g): 415 Salzkartoffeln Fett (9): 2
12.10.17 Kartoffelpijree M.Me,La 7 H Kohlenhydrate (g): 585 Sauce Hollandaise c.cimMeLas Kohlenhydrate (g): 475
Oktoberfest |Senf s:sn Eiweil (g): 35| Eiweil (g): 20,9
; Q} Creme "Bayrische Art" mme.La Creme "Bayrische Art" mmeLa
Gemusesuppe mit Muschelnudeln cc1s Energie (keal): 763l GemuUsesuppe mit Muschelnudeln c.c1.s Energie (keal): 893
Alaska-Seelachsschnitte in Senf Energie (kJ): 32080 Sojaschnitzel mit Paprika Topping c.c1.sb Energie (kJ): 3737]
Freitag Krautersol3e c.c1FiMMeLas,sn Fett (g): 26 Polenta -Rauten c,61.gimMeLa Fett (9): 422
13.10.17 |Spiralnudeln c.e1 Kohlenhydrate (@) 985 bunter Mischsalat mit Dressing Kohlenhydrate (g): 97,7
o bunter Mischsalat mit Dressing Eiweit (g): 262 Eiweit (g): 248
= Banane Banane
"Séachsische Kartoffelsuppe" Energie (kcal): 465 Milchreis mmea Energie (kcal): 470
mit Wienerwurstchen mwme,Lassn Energie (kJ): 1935(mit Zimt und Zucker Energie (kJ): 1990
Samstag Fett (g): 29,4 Fett (g): 51
14.10.17 Kohlenhydrate (g): 29,8 Kohlenhydrate (g): 88,7
m Eiweil (g): 16,5 Eiweil (g): 15,4
U Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja mwe.a Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja wwve,La
Gelbe Gemusesuppe mwme.Las Energie (kcal): 824 Gelbe Gemiisesuppe mmeLas Energie (kcal): 412
Putenmedaillon Energie (kJ): 3450| Brokkoli und Fingermdéhrchen "naturell” Energie (kJ): 1726
Sonntag |in Butter-KrautersoRe c,c1MMe Las.sn Fett (9): 40| Petersilienkartoffeln Fett (9): 144
15.10.17 |Blumenkohl-Brokkoligemise "naturell" Kohlenhydrate (9} 71.2|vegetarische SoRe "Stroganoff” c.c1mMeLas Kohlenhydrate (g): 526
und Salzkartoffeln Eiweil (9): 36,7| Eiweil (9): 8,6,

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht IThnen Ihr Verpflegungsteam!
"Essen hélt Leib und Seele zusammen"



