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Speiseplan

AHZ - Robert-Krekel-Haus/Konrad Arndt
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52. WOCHE vom 26.12.2016 bis 01.01.2017 5
£ L —
Menii 1 Menii 2
WEIH- (LAUCHCREMESUPPE Energie (kcal): 52 LAUCHCREMESUPPE Energie (kcal): 670
NACHTEN (HIRSCHRAGOUT Energie (kJ): 3452l VEGETARISCHES SCHNITZEL Energie (kJ): 2802
Montag |IN FEINER ROTWEINSOSSE Fett (g): 15MIT JAGERSORE Fett (9): 305
26.12.2016 |DAZU GRUNE BOHNEN Kohlenhydrate (9):  57/[DAZU GRUNE BOHNEN Kohlenhydrate (g): 66
UND KARTOFFELTORTCHEN Eiwei (g): 33{UND KARTOFFELTORTCHEN Eiweit (g): 265
? SCHOKOLADENMOUSSE La,M,Me,S SCHOKOLADENMOUSSE Ei.G,G1,La,M,Me,S
Tomatencremesuppe ¢ Energie (kcal): 73] TOMatencremesuppe ©® Energie (kcal): 578
Rostbratwurst Energie (kJ): 3003|Brokkolirosti Energie (kJ): 2426
Dienstag |mit SoRe ©® Fett (g): 243¢jmit KésesoRe Fett (g): 217
27.12.2016 mit Kimmelkraut Kohlenhydrate (g):  ss|Salat Kohlenhydrate (g): 77,
?/ﬁgﬁ Kartoffelpiiree ©® Eiweits (g): 2083 Eiweif (g): 129
T Birnenkom pott Ei,G,G1,La,M,Me,S Birnen kompott Ei,G,G1,La,M,Me,S
Vegetarische Méhrensuppe Energie (kcal): s1MOhrensuppe Energie (kcal): 317
Putengeschnetzeltes Energie (kJ): sssefvegetarische Energie (kJ): 1330
Mittwoch [in Rahmsole ©® Fett (g): 1»-|Paprikaschote Fett (9) "
28.12.2016 |Langkornreis Kohlenhydrate (9): ¢, o [mit Tomatensolie Kohlenhydrate (g): ¢
Karottengemise Eiweilt (9): 1767lLangkornreis Eiweil (9): 69
Pudding Caramel > EGetLammesst [Pudding Caramel 2% E.G.La,MMe,Sf
Spargelcremesuppe Energie (kcal): 778lSpargelcremesuppe Energie (keal): 0%
SChWébiSChe Energie (kJ): 3260 SUBer Energie (kJ): 4548
Donnerstag |[Kasespatzle Fett (q): ss4Ofenschlupfer Fett (q): 51,7
29&-2016 Eisbergsalat mit Dressing Kohienhycrate (g 70.4/Mit VanillesoRe ¥ Kohlenhydrate (g): o3
\'\’{; 4 Eiweil? (g): 40,4 Eiweil (g): 297
#*L  |Sahne-Frucht-Joghurt ®® Eic.G1LaMMessn  [Sahne-Frucht-Joghurt ®® Ei,G,G1,L2M.Me.S,Sn
Briihe mit Einlage Energie (kcal): 726(Brihe mit Einlage Energie (kcal): 468
Panierter Alaska-Seelachs Energie (kJ): sos0|Ravioli in heller SoRe Energie (kJ): 1973
Freitag [RemouladensoRe 4% Fett (g): se1mit Erbsen Fett (o) 109
30.12.2016 [Salzkartoffeln Kohlenhydrate (g):  704{TOmatensalat Kohlenhydrate (g): 61,1
3;/;& . Tomatensalat Eiweif (g): 25,1 EiweiR (g): 25,8
v Banane Fi,G,G1 Banane Ei,G,G1,La,M,Me
Energie (kcal): 669 Energie (kcal): 728
SILVESTER|vegetarischer Energie (kJ): 2807|GrieRbrei ® Energie (kJ): 3052
Samstag |Erbseneintopf Fett (g) 2a3|Fruchtcocktail Fett (o) 294
31.12.2016 [mit Gefllgelwurst Kohlenhydrate (g): 4 Kohlenhydrate (g): 95,8
Brotchen EiweiB (9): 341 Eiweif (g): 174
Pudding Vanille ©®2%®) s Pudding Vanille ¢ G,G1,La,M,Me
FESTTAGSSUPPE Energie (kcal): .ol FESTTAGSSUPPE Energie (kcal): 595
NEUJAHR |FRANKFURTER Energie (kJ): 300/ LASAGNE "SPINACI" Energie (kJ): 2486
Sonntag |GEKOCHTES RIPPCHEN Fett (g): 347{MIT TOMATENSOBE Fett (g): 29,1
01.01.2017 (MIT SAUERKRAUT Kohlenhydrate () sl UND SALAT Kohlenhydrate (g): 61,5
M' UND KARTOFFELPUREE Eiwei (g): 364 Eiweit (o) o

EISBECHER BANANASPLIT (%52

Ei,G,G1,La,M,Me,S,Sf,Sn

EISBECHER BANANASPLIT ('#52%%

Ei,G,G1,LaM,,Me,S,Sf

Anderungen vorbehalten. Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Guten Appetit wiinscht Thnen Thr Verpflegungsteam!
"Essen hélt Leib und Seele zusammen"
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